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MARTEDI 15 LA PRESENTAZIONE DEL PROGETTO SOLIDALE

Ecco *“Sosteniamoci”,
un aiuto a chi affronta
demenza e Alzheimer

B BUSSOLENO 11 progetto
“Sosteniamoci” € ai nastri
di partenza mercoledi 7
maggio. Si tratta di un
nuovo progetto per le fa-
miglie che affrontano de-
menza e Alzheimer. Il pro-
getto partira con un primo
step di un’innovativa ini-
ziativa dedicata al suppor-
to di familiari e caregiver
di persone affette da de-
menza e Alzheimer, frutto
della collaborazione tra
Con.L.S.A, C.S.D.A e 19.coop.
In seguito all’incontro di
confronto con i familiari
tenutosi lo scorso 5 marzo
nella Rsa La Gherusia, e che
ha visto la partecipazione
di oltre 50 persone tra fa-
miliari, operatrici e opera-
tori del settore, il progetto
@ stato presentato ufficial-
mente durante la confe-
renza stampa di martedi 15
aprile a Casa Aschieri, alla
presenza di rappresentanti
ed operatrici dei servizi sa-
nitari e sociali del territorio
e con la partecipazione del-
la pubblica amministrazio-
ne e dell’Unione Montana
Valle Susa. La dottoressa
Cristina Disaro, responsa-
bile dell’Area Anziani
Con.I.S.A, ha presentato

La presentazione a casa Aschieri

due importanti novita, nel-
I’ambito delle risorse terri-
toriali dedicate alle perso-
ne con Alzheimer e demen-
za ed ai loro caregivers e
familiari, per favorire la
cura ed il benessere delle
persone nell’ambito della
famiglia e favorirne la per-
manenza nel proprio do-
micilio. E intervenuta la
dottoressa Anna Adaman-
te, direttrice della Rsa La
Gherusia e della Cooperati-
va Csda che conta la pre-
senza di quattro strutture
specializzate sul territorio,

per illustrare il Servizio
Gruppo di Sostegno per fa-
miliari e caregivers che of-
fre la possibilita di svilup-
pare strategie efficaci per le
sfide quotidiane nella con-
vivenza con Alzheimer e
demenza. Il gruppo si riu-
nisce ogni secondo merco-
ledi del mese dalle 16 alle 18

Piniziativa di supporto
alle famiglie a cura
di ConlSA, CSDA e 19.coop

L'incontro sul progetto alla Rsa La Gherusia

alla Rsa la Gherusia, in
Strada Monginevro 4, a
Bussoleno. A seguire il pre-
sidente di 19.Coop, Antonio
Scarlatelli, ha illustrato il
Café Alzheimer, esperienza
gia diffusa ed apprezzata in
Europa, che prendera il via
in paese il prossimo 7 mag-
gio all’Osteria La Credenza
di via Walter Fontan, e che
proseguira per i prossimi
due anni con un calendario
di appuntamenti non solo
presso La Credenza, ma
anche a Casa Aschieri e nei
locali parrocchiali. Gli in-
contri del Café Alzheimer
sono liberi, non richiedono
prenotazione, e consento-
no a familiari e caregivers
delle persone con demenza
di trascorrere un pomerig-
gio in serenita insieme a i
loro cari, che saranno se-
guiti ed intrattenuti da
personale specializzato. Le

persone dedite alla cura,
potranno cosi dedicarsi agli
incontri, che prevedono la
presenza di professionisti
per trattare ed approfondi-
re insieme varie tematiche,
ma anche momenti infor-
mali di chiacchiere, condi-
visione di pratiche e scam-
bio di informazioni su ser-
vizi sanitari, e non solo,
fruibili sul territorio. Non
manchera un momento di
convivialita con te, caffé e
biscottini. L’iniziativa ha
raccolto il pieno apprezza-
mento dei presenti, che
hanno lodato la feconda
co-progettazione, ed il la-
voro di rete che, insieme,
garantiscono la presenza
sul territorio di una plura-
lita di proposte, diverse e
complementari, in risposta
ai bisogni complessi che
Alzheimer e demenza por-
tano nelle vita di persone e

famiglie. Tali proposte si
aggiungono ad altre inizia-
tive gia implementate da
Con.I.S.A. con i servizi di
welfare di prossimita e da
Asl To3, come i gruppi di
auto e mutuo aiuto e so-
stengono un accesso cor-
retto e soddisfacente i ser-
vizi sanitari in senso stret-
to. La consigliera bussole-
nese Antonella Peirolo e
Davide Gastaldo, assessore
dell’Unione Montana Valle
Susa e sindaco di Mompan-
tero, hanno manifestato la
soddisfazione ed il soste-
gno delle rispettive ammi-
nistrazioni. Per ulteriori
informazioni € possibile ri-
volgersi agli indirizzi mail
rsa.lagherusia@cooperati-
vacsda.it e info@19.coop
oppure ai numeri
0122/882019 (la Gherusia)
e 340/0731326 (19 coop).
Luca Giai

STASERA GIOVEDI 24 APRILE, PER L'80° DELLA LIBERAZIONE
‘“Camminata Resistente 2025”,
si va da Chianocco a Bussoleno
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Il BUSSOLENO-CHIANOCCO
1125 aprile 2025 ricorre ’80°
anniversario della Libera-
zione dall’occupazione na-
zista e dal fascismo. L’Unio-
ne Montana Valle Susa, per
onorare la memoria dei par-
tigiani e delle partigiane che
combatterono per la liberta,
organizza nella serata di
giovedi 24 aprile la tradizio-
nale Camminata Resistente.
1l corteo, organizzato in col-
laborazione con i comuni di
Chianocco e di Bussoleno,
partira dalla piazza del co-
mune di Chianocco alle 20.30
e si dirigera verso il poliva-
lente di Bussoleno. Saranno
presentiil presidente dell’U-
nione Montana Valle Susa
Pacifico Banchieri, il sindaco
di Chianocco Osvaldo Vair, la
sindaca di Bussoleno Anto-
nella Zoggia, il presidente
dell’A.N.P.I. Bussoleno-Fo-
resto-Chianocco Luigi Casel

e il presidente del Valsusa
Filmfest Andrea Galli. I loro
interventi saranno accom-
pagnati dal “Coro Alpi Cozie
Valsusa” e dalla presenza dei
ragazzi e delle ragazze del
Treno della Memoria. Non
solo commemorazione, ma
un monito per il presente,
come spiega ’assessora con
delega al sociale Elisabetta
Serra: “Sono 8o anni che sia-
mo persone libere perché c’é
stato il 25 aprile, ma sono 8o
anni che sciupiamo questa li-
bertd. Dobbiamo imparare a
leggere il presente e accorgerci
che quella liberta la stiamo
perdendo, la stanno limitan-
do, e il fuoco della democrazia
sta diventando una fiammella
sempre pill flebile. La Resi-
stenza ¢ stata fatta da persone
di diverse fazioni politiche e,
ancora oggi, la sua testimo-
nianza viva deve coinvolgerci
al di la del colore politico”.
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“Mai piu guerra, mai piu
guerre” ¢ il messaggio scelto
per questa edizione della
Camminata Resistente di
Valle: viviamo in un mo-
mento storico in cui la mi-
nacciadellaguerrasifasem-
pre piti oscura, é fondamen-
tale, oggi pill che mai, tenere
in luce i valori della demo-
crazia e della liberta conti-
nuando araccontare la storia
della Resistenza. “Ringra-
ziamo il sindaco di Chianocco
Osvaldo Vair e la sindaca di
Bussoleno Antonella Zoggia
per Pospitalita, ’ANPI e il Tre-
no della Memoria per accom-
pagnarci, ancora una volta, in
questa Camminata Resisten-
te”, ha concluso 1’assessora
Elisabetta Serra. La parteci-
pazione alla camminata é li-
bera e gratuita. Si consiglia
diindossare scarpe comode e
di portare una torcia elettri-
ca.

QUESTA NON E
DA SPACCARE.

Le bottiglie in vetro, come pure
i vasetti, sono un materiale
riciclabile al 100% e all'infinito.

Nella raccolta del vetro & importan-
te riciclare solamente gli imballaggi,
quali bottiglie, bottiglioni e vasetti
Tutti gli altri materiali pur che siano
di vetro o che gli assomiglino, no. Se
piccoli nellindifferenziato, se grandi
all'ecocentro. Per quanto possa sem-
brarci strano, anche i bicchieri non si

riciclano. Inoltre occorre ricordarsi di
non buttare mai insieme il sacchetto
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