
Giovedi 29 maggio 2025
Saluto delle Autorità
Dott.re Antonino Lentini, Direttore Distretto VS VS, ASL TO3.

I Disturbi Neurocognitivi Lieve e Maggiore (DNC):  cosa sono e  
come riconoscerli.
L’esordio della malattia e i campanelli di allarme; 
le diverse   tipologie di demenza; i disturbi comportamentali, 
i fattori di rischio e la prevenzione.
Dott.ssa Barbara Tizzani, Geriatra, ASL TO3.
Dott.ssa Cristina Disarò, Referente Area Anziani Conisa.

Giovedì 19 giugno 2025

I vissuti e il benessere dei caregiver. Pratiche per 
mantenere stili di vita sani.
Formazione di tipo emotivo-esperienziale dedicata alla cura 
di sé.
Dott.ssa Federica Gallo, Neuropsicologa Dirigente S.C. Psicologia, ASL TO3.
Dott.ssa Evelin Ramonda, Neuropsicologa Dirigente S.C. Psicologia, ASL TO3.
IFEeC antonella Calaon, Promozione della Salute, ASLTO3.

Giovedì 9 ottobre 2025

Dopo la diagnosi. I progetti del territorio, il Caffè 
Alzheimer e le RSA
Quali sono i progetti sul territorio dedicati alla demenza; 
formazione emotivo-esperienziale basata sui progetti e 
percorsi effettuati presso i Caffè Alzheimer.
Massimo Forzano, Arte terapeuta, Caffè Alzheimer Avigliana.
Dott. Andrea Dughera, Psicologo Psicoterapeuta, Caffè Alzheimer Avigliana
Antonio Scarlatelli, Educatore Coop19, Caffè Alzheimer Bussoleno.

IL BENESSERE 
DEL CAREGIVER

Percorso di accompagnamento alla gestione
del paziente con decadimento cognitivo

Giovedì 11 settembre 2025

L’Unità di Valutazione Geriatrica (UVG) e il Punto Unico di
Accesso (PUA).
Istruzioni per l’uso e servizi collegati.

IFeC Claudia Folco, Infermiera COT e UVG, ASL TO3.
Dott.ssa Cristina Disarò, Referente Area Anziani Conisa.

Giovedì 6 novembre 2025

L’accesso ai servizi sanitari: I Centri per i Disturbi Cognitivi 
e  le Demenze (CDCD), gli Ambulatori di Neurologia e di
Psicogeriatria del territorio.
A cosa servono e come accedere; la diagnostica strumentale 
TC e RMN; a cosa servono i farmaci; i percorsi di stimolazione  
cognitiva.
Dott.ssa Monica Reggiani, Neurologa Responsabile CDCD, P.O. di Rivoli,  ASL TO3
Dott. Arrò SimonLuca, Neuropsicologo CDCD, P.O. di Rivoli, ASL TO3.

Ore 16.30/18.00
Nelle sedi indicate per 
ogni incontro

Sala Consiliare Comune di 
ALMESE  via Roma, 4

Sala Consiliare Comune di 
SUSA via Palazzo di Città, 39

Sala Consiliare Comune di 
GIAVENO Palazzo Cugno, via Marchini, 2

Sala Consiliare Comune di 
BUTTIGLIERA ALTA via Reano, 3

Sala Consiliare Comune di 
SANT’AMBROGIO 

via Caduti per la patria, 27


