
CI VEDIAMO

SCOPRI IL
PROGETTO

Per aderire alla rete o avere 
più informazioni, parlane con il nostro 

referente che ti ha portato questo 
pieghevole.

oppure contattaci

Aderisci
alla reteIl progetto prevede una serie di incontri 

pubblici gratuiti nel quartiere, aperti a 
cittadini, famiglie, negozianti e operatori.

I prossimi
appuntamenti

21 Maggio 2026  | ore 17:00/19:00

Invecchiamento fisiologico e patologico.

11 Giugno 2026 | ore 20:30/22:00

La relazione quotidiana, la solitudine
e il contesto: il valore della comunità.

17 Settembre 2026 | ore 20:30/22:00

Un approccio diverso ai sintomi 
comportamentali di una persona 
con demenza e Caregiver, abbi cura di te.

22 Ottobre 2026 | ore 17:00/19:00

I servizi del territorio per le persone 
anziane, le persone non autosufficienti 
e la demenza.

20 Novembre 2026 | ore 20:30/22:00

Proiezione del docu-film.
Human Forever — Jonathan De Jong

info@specchiodeitempi.org 
350 91 24 546

specchiodeitempi.org

Ci Vediamo Q.U.I. è un progetto realizzato nell'ambito del bando
"Rigenerazione: la comunità che cura" della Fondazione CRC.

Promosso da Fondazione La Stampa – Specchio dei tempi
in collaborazione con Consorzio Care Expert.

Sala Vinaj
Via Roma 4 - Cuneo

Il tuo negozio può
fare la differenza!

Entra nella rete
di chi rende Cuneo
più accogliente.

con il patrocinio di promosso da con il contributo di

in collaborazione con
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Il progetto
Cosa ricevi
aderendo

Il tuo
negozio
conta!

Chi lavora a contatto con il pubblico è 
spesso il primo a notare piccoli segnali di 
difficoltà: un cliente abituale che sembra 
disorientato, una persona che fatica a 
contare il resto, qualcuno che torna più 
volte senza ricordare di essere già passato.

Non ti chiediamo di diventare un esperto. Ti 
chiediamo di fare parte di una rete attenta, 
dove sapere cosa fare e a chi rivolgersi può 
davvero cambiare la giornata di qualcuno.

Ci Vediamo Qui è un progetto di comunità 
che nasce a Cuneo per rendere il 
quartiere più attento e accogliente verso 
le persone anziane con fragilità cognitive 
e le loro famiglie.

In Italia oltre 1,2 milioni di persone 
convivono con una forma di demenza. 
Spesso chi ne è colpito — e chi se ne 
prende cura ogni giorno — si ritrova solo, 
senza punti di riferimento vicini.

Il progetto vuole cambiare le cose 
partendo da dove la vita quotidiana 
succede davvero: i negozi, i bar, le 
farmacie, i luoghi che le persone 
frequentano ogni giorno.

Materiali e riconoscibilità
Vetrofania, locandina e materiali 
da esporre: il tuo negozio sarà 
facilmente riconoscibile come 
punto amico della comunità.

Entrare nella rete “Negozi Amici”
Farai parte di un circuito di esercizi 
commerciali che collaborano con la 
Fondazione Specchio dei tempi sul 
territorio.

Nessun costo nessuna burocrazia
La partecipazione è libera e senza 
oneri.

Formazione gratuita
Un breve percorso direttamente nel 
tuo negozio, per imparare a 
riconoscere i segnali di fragilità 
cognitiva e sapere come accogliere 
al meglio.


