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Appuntamenti Sala Vinayj, via Roma 4, Cuneo

21 Maggio 2026 - ore 17:00/19:00
Invecchiamento fisiologico e patologico.

Dr.ssa Mara Rosso — S.C. Neurologia Savigliano (ASL CN1)
Dr.ssa Vittoria Tibaldi — Ospedale Santa Croce e Carle Cuneo

11 Giugno 2026 - ore 20:30/22:00

La relazione quotidiana, la solitudine
e il contesto: il valore della comunita.

Rossella Monardo — Responsabile Aizheimer - Rifugio Re Carlo Alberto
Alessia Bagnis — Educatrice Invecchiamento Attivo - Cooperativa Sociale Emmanuele
Marcelio Galetti — Responsabile Servizio Innovazione e Sviluppo - Diaconia Valdese
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La partecipazione agli eventi & gratuita fino ad esaurimento posti (50)
per prenotazioni chiamare al 011 65 68 376 dal Lun-Ven 9:00/11:00
oppure invia una mail a info@specchiodeitempi.org
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con il patrocinio di

Citta di Cuneo

Ci Vediamo Q.U.l. & un progetto di comunitd che
nasce a Cuneo per rendere il quartiere piu
attento e accogliente verso le persone anziane
con fragilitd cognitive e le loro famiglie.

In Italia oltre 1,2 milioni di persone convivono con
una forma di demenza e oltre 4 milioni sono
caregiver. Spesso chi ne é colpito e chi se ne
prende cura ogni giorno si ritrova solo, senza

punti di riferimento vicini.

Gli incontri pubblici gratuiti, organizzati durante
questo percorso, offrono occasioni di confronto
e di scoperta dei servizi presenti sul territorio.

inquadra il grcode
SCOPRI IL PROGETTO

Partiamo da Q.U.l., da dove la vita quotidiana
succede davvero: le strade, i negozi, i luoghi che
le persone frequentano ogni giorno.

FONDAZIONE LASTAMPA

, promosso da con il contributo di in collaborazione con
- - o 7 ‘o COOPERATIVA SOCIALE
= %ecchlo dei tempi ) FONDAZIONE CRC & CareExpert o EMMANUELE
by GHE cura



